
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 

     Einladung zur kostenlosen 

3-teiligen Kursreihe für Frauen* 

                  nach der Methode 

‚drehungen‘ 
08.11.2022 das Selbstbewusstsein stärken 

15.11.2022 zur Selbstbehauptung ermutigen 

22.11.2022 befähigen zur Selbstverteidigung 

 

 

 

Die Kursreihe findet jeweils dienstags, von 16:00 bis 19:00 im Gemeindezentrum Viktring statt. 

Achtung! Die Teilnehmerinnen*plätze sind begrenzt. Daher bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung 

0660 920 44 07 oder via E-Mail an: ottacher@equaliz.at 

 

Nähere Infos zu „drehungen“: https://www.equaliz.at/lebenswelten/drehungen-selbstverteidigung/ 
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